A U'embouchure de 'Odet, en Pays Bigouden, le
Centre Nautique de Sainte-Marine est situé au
coeur du parc boisé de Kerobistin. Une petite cri-
que offre un accés direct a la mer sur un plan d'eau
abrité, idéal pour l'apprentissage et la pratique
des activités nautiques de mars a novembre.

Créé en 1968, plusieurs générations sont passées
par le Centre Nautique. Une équipe de perma-
nents et de nombreux encadrants diplédmés vous
accueillent tout au long de 'année dans ce cadre
idyllique.
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des Activités
toute l'année

LA VOILE LOISIR

Dés septembre, notre équipe de moniteurs et
monitrices vous proposent des cours de voile pour
découvrir, apprendre et progresser ! A partir de 6 ans,
des cours tous les samedis matin ou aprés-midi.
Planche a voile, catamaran, dériveur, ou multivoile, il y
en a pour tous les niveaux et tous les ages ! .

Combinaisons prétées par le club. 10 séances a l‘automne
et 12 au printemps.

VOILE ADAPTEE / SPORT SANTE / VOILE SENIORS...

Sur notre voilier collectif de 9 metres stable et
accessible, le "Pink Pearl”, embarquez pour découvrir
la voile et la mer en toute sécurité. Nous accueillons
des résidents d'EHPAD et des personnes en situation
de handicap et/ou a mobilité réduite depuis plus de
10 ans (6 pers max).

VOILE SANTE : cycle de 8 séances de 2h30 les mercredis
aprés-midi;

VOILE SENIOR : sortie découverte ou cycle de voile,
séances d'environ 2h30.

PERMIS COTIER

ILest aussi possible de se former au
permis cotier ! Passez votre examen

en une semaine (pendant les vacances
scolaires de la Toussaint, Paques et d'Eté).

Formation théorique et évaluation pratique
assurées sur vedette Cap Camarat 6m25/

APPRENDRE > P

130cv.

VOILE SCOLAIRE

Nous vous accueillons et vous accompagnons pour des
projets pédagogiques en voile, kayak stand up paddle
et découverte du milieu marin pour toutes les classes.
Le matériel vous sera fourni (prét de combinaisons,
gilets de sauvetage, coupe-vents).

Possibilité d'accueillir 2 a 3 classes en simultané. Matériel
adapté aux enfants en situation de handicap.

GROUPE
ET COMITE D’ENTREPRISE

Nous vous accueillerons pour vos
projets de navigation en groupe :
animation, découverte, sorties

a théme... Activités et devis sur
demande.

NOUVEAUX SUPPORTS
Venez découvrir nos supports
100% glisse !
BIRDYFISH, le dériveur a foils qui
décoiffe | Embarquez pour votre
baptéme de vol d'1h avec un moniteur.
WINGFOIL, un support ludique pour
voler de ses propres ailes.



les stages

Equipement a prévoir : creme solaire, lunettes de soleil, chapeau, maillot
de bain, chaussures d’eau, coupe-vent, change...

au JARDIN DES MERS
de4abans ... 180 €

Max 6 enfants. Découvrir les activités nautiques et les premiéres
sensations sur l'eau, sur diverses embarcations... ils adorent !

chez LES MOUSSAILLONS
de 6a8ans 180 €

Max 8 enfants. Multi activités nautiques : tous les jours sur l'eau,
ils commencent a naviguer et découvrir la mer

en DERIVEURS

OPTIMIST (a partir de 7 ans)...... 190 €
En duo pour acquérir les premiéres bases, ou en solo pour
les plus chevronnés

LASER PICO ou FUSION (3 partir de 10 ans)...........euussssseees 195 €
En duo ou en solo sur un dériveur léger et performant

en CATAMARANS

NEW CAT 10.5 (3 partir de 8 ans) 190 €
Premiers bords sur un bateau simple et sir

NEW CAT 12 (3 partir de 10 ans) 195 €
Sensation et vitesse, un pas vers l'autonomie

HOBIE CAT «T1» 14 (3 partir de 13 ans) ...coccceeeeeseeuscuneens 200 €
Progresser rapidement

DART 16 (a partir de 15 ans) 220€
Se perfectionner sur un bateau rapide

HOBIE CAT 16 (a partir de 16 ans) . 220 €

Pour les experts (ayant déja effectué au moins 3 stages
de catamaran de 16 pieds)

en PLANCHE A VOILE

a partir de 10 ans [ 190 €

Débutant de 9h45 a 12h
Intermédiaire et confirmé : 13h45 a 16h
Tous niveaux (+14 ans) : 16h15 a 18h30

Réduction de 10% pour un 2°™ stage



PASS 3 jours du lundi a
120 €/enfant (- de 13 ans)

u mercredi

140 €/ (ado + 13 ans/adultes)

SEANCE DECOUVERTE le lundi

du 7 avril au 25 avril 2025

40 €/personne LUNDI au VENDREDI
STAGE WING FOIL 3 jours de14hai7h
360 €/personne
STAGE PAGAIE 3 jours
Mini stage du mardi au jeudi du 20 au 24 octobre 2025
de 10h a 12h LUNDI au VENDREDI
90 €/enfant (10 - 16 ans) de 14ha17h

Tarif unique : 150 €/personne

CENTRE NAUTIQUE de COMBRIT SAINTE-MARINE

Parc.de Kerobistin - 5 Rue Ar Pussou
. 29120 Sainte-Marine
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L centrenautique@cnsm.fr

www.cnsm.fr
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tes propres alles
Découvre la glisse entre le kitesurf
et la planche avoile avec un matériel
léger et sirriple‘qui permet de
découvrir le vol au-dessus de l'eau.




_LA'SESSION
h%octobre, sur rendez-vous
. on gl}es conditions météo /]

artir de 12 ans)

2 stagiairés max.
SESSION de 2h3

LE STAGE DE |
3 SESSIONS DE 2H30

— . Vacances scolaires, été, Paques, Toussaint :
mercredi, jeudi, vendredi.
13h30/16h ou 16h30/19h au départ du Treustel

3 stagiaires max. (a partir de 12 ans)

STAGE 3 x 2h30: 360 €/personne

La combinaison, le gilet et le casque sont fournis
pendant le stage. Viens juste avec tes propres
chaussons néopréne.
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90e 1968 ade?

CENTRE NAUTIQUE de COMBRIT SAINTE-MARINE

Parc de Kerobistin - 5 Rue Ar Pussou
29120 Sainte-Marine

Tél: 029856 48 64/06 7156 32 56
centrenautique@cnsm.fr
www.cnsm.fr
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Voile sante

pink
pearl




8 séances de 2h30

LES MERCREDI de 14H a 16H30
oude 17H a 19H30

vos objectifs
sont les nétres !

En intégrant notre équipage, vous développerez vos
capacités physiques en apprenant a naviguer avec
Sébastien et Fabienne, nos deux moniteurs diplomés.
PinkPearl est un voilier biquilles de 9 métres,
spacieux et performant.

6 personnes max par séances
160€ / personne pour les 8 séances
Equipement recommandé : coupe-vent, chaussures d’eau ou

bottes, protection solaire. Gilet de sauvetage fourni et vestiaire
a disposition au centre nautique.

Tél: 0298 56 48 64/ 06 42 62 01 66
centrenautique@cnsm.fr
www.cnsm.fr
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Voile sénior

... embarquez a bord de Pink Pearl,
un voilier de 9 meétres, stable, spacieux et
accessible, en toute sécurité




ACCUEIL DE GROUPE

de personnes a mobilité réduite

3 o ik 'li'= ' 3 !

le bienétre
par Lintégration

Le centre nautique propose une sortie découverte ou
un cycle de voile aux seniors pour lesquels la pratique
d'activités physiques est un élément essentiel
du mieux vieillir. Le but est de développer et de
maintenir chez les pratiquants la santé psychologique
avec le bien-étre qu'apporte une activité de pleine
nature. La santé sociale est également favorisée par
l'intégration et la mixité des publics sur un bateau en
équipage.

Nous accueillons des résidents d’EHPAD et des personnes
en situation-de handicap depuis plus/de'10 ans.

ACCUEIL DE GROUPE
220€/ par séance de 6 personnes max sur le Pink Pearl.
Durée d’une séance : environ 2h30.
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Pink Pearl est un voilier accessible aux publics a mobilité réduite
de 9 métres de|type day boat,/biquille bi-safran, ouvert a l'arriere
(rampe d‘acces) et insubmersible.
Sa ¢onception'moderne fait de lui un bateau stable, performant
et sécurisant grdce a une grande surface|de voile et un spi asy-
metrique. 2 fauteuils roulants peuvent étre amarrés de part et
dfautre du mdt d‘artimon,/et des sieges baquets adaptés peuvent
recevoir dulpersonnel sur les assises. La navigation sera donc ac-
essible a tous|!

Parc de Kerobistin - 5 Rue Ar Pussou
29120 Sainte-Marine

Tél:02 98 56 48 64/ 06 42 62 01 66
centrenautique@cnsm.fr
www.cnsm.fr







FormuLe PERMISEN1 SEMAINE

PERMIS BaTeéau

OPTION COTIERE

FormaTion eT examen PRaTIQuUe
sur une vedette Cap camarat 6.25/130cv

¢ 3h30 de pratique dont 2 heures a la barre
* 5h30 heures minimum de théorie en salle

332€*
*(320 + 12 € d’adhésion au club)

-10%

* a partir de 2 personnes
« si vous étes adhérent d’une association nautique

..eTaussi:
~« Cours de perfectw@ nFlpﬂotag

* Bons cadeaux..

CENTRE NAUTIQUE de COMBRIT SAINTE-MARINE

Parc de Kerobistin - 5 Rue Ar Pussou
29120 Sainte-Marine

Tél:02 98 56 48 64/ 06 42 62 01 66
centrenautique@cnsm.fr
www.cnsm.fr



