
180 heures

Nom de l'Organisme de Formation Centre nautique de Sainte-Marine

N° de club 29053

E-mail personnel du référent nicolas.roux@cnsm.fr

Téléphone du référent 06 07 16 47 69

N° de Licence
Qualif 

formateur

Nat/Reg
Formateur National référent ROUX Nicolas 0067020N NAT

Formateur associé DELABI Yann 1181010U NAT

Formateur associé PAUGAM Sébastien 1301133X REG

Formateur associé GELBON Emeric 1327674U REG

Début formation CQP IV 20/02/2023

Fin formation CQP IV 27/10/2023

UCC1

rattrapage UCC1

UCC5

UCC2,3,4

rattrapage UCC2,3,4

UCC6

Rattrapage UCC5

Rattrapage UCC6

25/04/2023

24/02/2023

tous les vendredi 28/07/2023 au 01/09/2023

27/10/2023

27/10/2023

Dates ou périodes des Certifications

07/07/2023

13/07/2023 et 20/07/2023

tous les jeudis du 27/07/2023 au 31/08/2023

FORMATION CQP IV  -   2023  -   CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

mailto:nicolas.roux@cnsm.fr


heures Objectif(s)  UCC Contenus Ressources (TP...) Lieu Positionnement

Présentation formation Point Administratif

Présentation formation + Planning de la semaine "Méli-mélo formation"

présentation livret de formation Guide de votre Formation

Présentation de l'éval UCC1

UCC1 Connaissance & organisation sécu Tp "embarquement immédiat"

Conduite bateau moteur

La sécurité "L'Enquête sécu"

Le DSI Manuel "E.V" p 99 à 106

La gestion du matériel "Check liste matériel"

UCC1 Sécurisé la pratique TP "rien ne va plus"

UCC1 Connaissance & organisation sécu Tp "embarquement immédiat"

Depart/arrivée de plage

Remorquage 

Déssalage et redressage de Catamaran

UCC1 Consignes de sécurité TP "les scénarios sécu"

UCC1 L'Utilisation de la VHF TP "Yaka/Fokon"

UCC1 Connaissance & organisation sécu Tp "embarquement immédiat"

Depart/Arrivée de plage

Remorquage 

Déssalage et redressage de Catamaran

Sénario Incident/Accident

UCC1 Etude de cas pratiques à terre

UCC2 Prevention

Manutention

Connaissance & organisation sécu Tp "embarquement immédiat"

Depart/arrivée de plage

Sénario Incident/Accident

gréer et dégréer un catamaran sur l'eau

EVALUATION UCC1 Parcours de sécurité Evaluation formative Certificateur

EVALUATION UCC1 Situation Urgence simulée Evaluation formative Certificateur

BILAN Bilan de la semaine

Lundi 20 fervrier 2023

Matin 9H00-12h00

En salle

Mardi 21 février 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau

Mercredi 22 février 2023

Matin 9H00-12h00

En salle

Après midi 13h30-16h30

9H00-12h00Matin

RUBAN PEDAGOGIQUE SEMAINE 1   (30 heures)                                            CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

Après midi 13h30-16h30 Sur l'eau

Vendredi 24 février 2023

Jeudi 23 février 2023

Matin 9H00-12h00 A terre

Après midi 13h30-16h30 Sur l'eau



heures Objectif(s)  UCC Contenus Ressources (TP...) Lieu Positionnement

UCC5 a Procesuse d'analyse TP 2-1 "Avoir l'œil"

UCC3 a Réduire le temps de mise en oeuvre TP 1-2 "Naviguer, vite

UCC4 a Tenir compte des caractéristique du publique TP 2-1 "portrait robot"

UCC2c

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC3 c Donner du rythme a la séance

UCC2 a Developper des attitudes préventive TP 1-1 "Vive le vent"

UCC3 Faire evoluer sa séance "enseigner la voile P43-52"

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC4 Construire une situation d'animation "enseigner la voile p.15-20"

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC4 Situation d'animation type "enseigner la voile p.21-28"

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC2 b,d

UCC3 a,c

UCC4 b,c

UCC5 a,b

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

Lundi 24 avril 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

RUBAN PEDAGOGIQUE SEMAINE 2   (30 heures)                                                                                               CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

Mardi 25 avril 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau Changement de moniteur en formation 

pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau

Mercredi 26 avril 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Changement de moniteur en formation 

pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Sur l'eau Changement de moniteur en formation 

pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau

Vendredi 28 avril 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Changement de moniteur en formation 

pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Revoir les UCC de la semaine qui possent le plus de 

probleme au moniteur stagiaire

Construire une situation d'animation
TP 2-4 "Fermé pour cause 

d'inventaire"
UCC4 b

Après midi 13h30-16h30

Jeudi 27 avril 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau Changement de moniteur en formation 

pour la deuxieme partie
UCC2,3,4



heures Objectif(s)  UCC Contenus Ressources (TP...) Lieu Positionnement

UCC3 b Réduire les temps de mise en œuvre TP 1-1 "Le juste a temps"

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC6 b Analyse de counduite "enseigner la voile p.33-42"

UCC5 c Interpreter les conduites TP 2-6 Aux commande

UCC5 Analyse vidéo de la séance précedente Video prise sur l'eau

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC3 d Favoriser l'entraide entre pratiquant Création d'une check list"

UCC5 d Comprendre l'activité du pratiquant TP 2-3 "L'enquete"

UCC5 Analyse vidéo de la séance précedente Video prise sur l'eau

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

UCC5 EVALUATION UCC5 TEST Video 

UCC5 Correction du test

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

EVALUATION UCC5

UCC6 d S'impliquer dans le développement de la structure "enseigner la voile p.91-97"

Valeur,atitude,qualité Présentation structur Directeur

Mise en pratique de ce que l'on a travailés le matin Acompagné par le formateur

Premiere partie de séance

Deuxieme partie de séance

UCC5 Observation de la séance (Analyse) Reste du groupe

Lundi 3 juillet 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

RUBAN PEDAGOGIQUE SEMAINE 3   (30 heures)                                              CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

UCC4 
Adapter chaque étaped'enseignement au projet de 

navigation "enseigner la voile p.29-32"

Mardi 4 juillet 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau Changement de moniteur en 

formation pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau

Mercredi 5 juillet 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Changement de moniteur en 

formation pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Jeudi 6 juillet 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau Changement de moniteur en 

formation pour la deuxieme partie
UCC2,3,4

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau

Vendredi 7 juillet 2023

Matin 9h00-12h00

En salle

Changement de moniteur en 

formation pour la deuxieme partie

Certificateur

UCC2,3,4

Après midi 13h30-16h30

Sur l'eau Changement de moniteur en 

formation pour la deuxieme partie
UCC2,3,4



Heures Objectif(s)  UCC Contenus Ressources (TP...) Ou Positionnement

matin UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

après midi UCC5/UCC6

matin UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

après midi UCC5/UCC6

matin UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

après midi UCC5/UCC6

matin UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

après midi UCC5/UCC6

matin UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

après midi UCC5/UCC6
Sur l'eau

RUBAN PEDAGOGIQUE SEMAINE 4    (35 heures)                                                       CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

Lundi 10 juillet 2023

Mardi 11 juillet 2023

Mercredi 12 juillet 2023

Jeudi 13 juillet 2023

Vendredi 14 juillet 2023

Sur l'eau

Sur l'eau

13h45-17h15

Sur l'eau

Sur l'eau

Séance complete 

Observation de séance

Observation de séance

Observation de séance

Observation de séance

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Stagiaire seul

Tutorat

Stagiaire seul

Tutorat

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete Sur l'eau

Stagiaire seul

8h45-12h15

13h45-17h15

8h45-12h15

13h45-17h15

8h45-12h15

13h45-17h15

8h45-12h15

13h45-17h15

8h45-12h15

Observation de séance

Tutorat

Stagiaire seul

Tutorat

Stagiaire seul

Tutorat



Heure Objectif(s)  UCC Contenus Ressources (TP...) Ou Positionnement

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

EVALUATION UCC2,3,4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

UCC1/UCC2

UCC3/UCC4

Tutorat

Certificateur

RUBAN PEDAGOGIQUE SEMAINE 5    (35 heures)                                    CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

Lundi 14 juillet 2023

Mardi 15 juillet 2023

Mercredi 16 juillet 2023

Jeudi 17 juillet 2023

Tutorat

Tutorat

Tutorat

Sur l'eau

Sur l'eau

Tutorat

Tutorat

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Vendredi 18 juillet 2023

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

matin
8h45-12h15

après midi
13h45-17h15

matin
8h45-12h15

matin
8h45-12h15

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

13h45-17h15

matin
8h45-12h15

après midi
13h45-17h15

après midi

après midi
13h45-17h15

matin
8h45-12h15

après midi
13h45-17h15



Heures Objectif(s)  UCC Contenus Ressources (TP...) Ou Positionnement

UCC6 a

UCC2,3,4 (Rattrapage)

UCC6 b

UCC2,3,4 (Rattrapage)

UCC6

UCC2,3,4 (Rattrapage)

UCC6

UCC2,3,4 (Rattrapage)

EVALUATION UCC6

RATRAPPAGE UCC2,3,4
Certificateur

RUBAN PEDAGOGIQUE SEMAINE 6    (35 heures)                                                    CENTRE NAUTIQUE DE SAINTE-MARINE

Lundi 21 juillet 2023

Mardi 22 juillet 2023

Mercredi 23 juillet 2023

Jeudi 24 juillet 2023

Vendredi 25 juillet 2023

Tutorat

Tutorat

Tutorat

Tutorat

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

Sur l'eau

matin

après midi
13h45-17h15

matin

après midi
13h45-17h15

matin

Séance complete 

Séance complete après midi
13h45-17h15

Séance complete 

Séance complete 

Séance complete 

matin

après midi
13h45-17h15

matin

après midi
13h45-17h15


